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Belegungsplan Sandbühlhalle Vereine - Gültig vom 01.11.2021 bis 30.04.2022 
Montag      
14.00 - 15.00 Frauengymnastik I (H. Schneider) ganze Halle  
16.30 - 17.30 Jungenturnen I/Grundlagentraining Gerätturnen 
 Jungen Kooperation 1. - 2. Klasse (H. Louter, S. Fox) 2/3 Halle  
17.30 - 20.00 Turn-Pool Gerätturnen/Wettkampf Mädchen 
 (F. Teuber/A. Werkmann/S. Teuber-Obert/J. Baur/K.Hader-Kunzmann) 2/3 Halle  
19.30 - 21.00   Jungenturnen III / Gerätturnen (S. Pudelski) 1/3 Halle  
19.30 - 20.45 Mix mit und ohne Handgeräte (S. Glaser) Bühne  
       
Dienstag      
15.30 - 17.00 Kinderturnen ab 4 Jahren (S. Mayer/A. Sauter/ U.Benz) ganze Halle  
17.00 - 18.30 Mädchen Grundlagentraining Gerätturnen u. Kooperation 
 2. – 4. Klasse (Y. Menzler/S. Glaser) ganze Halle  
18.30 – 20.00  Fußball Damen (Michael Schick) ganze Halle   
18.30 – 19.45 Passion of Dance (Alexandra Glaser) Bühne 
20.00 - 21.30 Menschen in Bewegung „Mib“, Ausdauer, Kräftigung, Dehnung (E. Hader) 1/3 Halle  
20.00 - 21.30 Frauenturnen (M. Paulus/S. Knoll) 2/3 Halle  
       
Mittwoch      
14.00 - 15.00 60 plus Er und Sie (A. Kern) 2/3 Halle  
14.00 - 16.00 Tennis Kooperation  (W. Tritschler) 1/3 Halle  
15.30 - 16.30 Eltern und Kind Turnen bis 4 J. (K. Vibrans) 2/3 Halle  
16.30 – 18.00   Fußball F-Jugend / Bambini (P. Schneider) Ganze Halle  
18.00 - 20.00   Turn-Pool Gerätturnen/Wettkampf Mädchen 
 (F. Teuber/A. Werkmann/S. Teuber-Obert/Y. Menzler)  2/3 Halle
 Jungen II Grundlagentraining Gerätturnen und Kooperation 3.-4.Klasse 
 (H. Louter, S. Fox) 1/3 Halle  
20.00 - 21.00 Präventionsgymnastik mit Pep (I.Schröck) 2/3 Halle  
20.15 - 21.30 Showvorführungen/ Body-Workout (N. Berner/S. Teuber-Obert) 1/3 Halle  
       
Donnerstag      
18.00 - 20.00 Fußball D-Jugend (M. Gfrörer, A. Nell) ganze Halle  
20.00 – 22.00 Fußball Aktive (M. Bednarek) ganze Halle  
       
Freitag      
14.00 - 15.00 Frauengymnastik II (W. Schneider) 2/3 Halle  
15.00 – 16.00 Spiel, Sport und Spaß 1. Klasse u. Vorschulturnen (L. Rempel/S. Gönner) Ganze Halle  
16.00 – 17.30 Jungenturnen III / Geräteturnen (E.Brenat) Halle/Bühne  
17.00 – 18.30 Fußball E-Jugend (M. Scheufele) Ganze Halle  
18.30 – 20.00 Fußball AH Ganze Halle  
18.30 – 19.45 Antara Kurs TV Bühne  
20.00 - 22.00 Tischtennis Aktive Herren und Jedermann (H. Schmid/W. Mors) 1/3 Halle  
20.00 - 22.00 Volleyball (F. Multrus/E. Hader) 2/3 Halle  
       
Samstag      
16.00 – 19.00 Kunstturngruppe weiblich / Ligamannschaft (A. Werkmann) Ganze Halle  
19.00 – 21.00 Tanztraining (Burghexen Hornstein) Ganze Halle 

Sonntag 
9.30- 12.30 Kunstturngruppe weiblich / Ligamannschaft (A. Werkmann) Ganze Halle 
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Redaktionsschluss

Dienstag, 29.05.2012 um 10 Uhr 
im Rathaus Bingen

Wichtige Telefonnummern/ Notrufe/ Bereitschaftsdienste

Rathaus
www.Bingen-Hohenzollern.de

Öffnungszeiten
Mo bis Do 8.00 - 12.00 Uhr
Mo 14.00 – 16.00 Uhr
Do 14.00- 18.00 Uhr
Fr 8.00 - 12.30 Uhr

Bürgermeisteramt/Zentrale
Telefon 7407-0
Telefax 7407-40
gemeinde@bingen-hohenzollern.de

Vorzimmer Bürgermeister
- Fr. Müssigmann             7407-0

Bauhofleiter/Bauhof
- Hr. Schweizer 7407-20
- Handy 0172 7634049
- Fax. 7407-23
- privat Hr. Schweizer 14597

Einwohnermeldeamt/
Standesamt
- Fr. Hem/
- Fr. Pudelski 7407-21

Renten, Soziales
- Hr. Igel 7407-26

Kämmerei
- Hr. Kromer 7407-28

Kasse/Steueramt
- Hr. Schweizer 7407-30

Halle/ Schulen/ Kinderhaus
Sandbühlhalle 1580
Kinderhaus Abenteuerland 
Bingen 62150
Grundschule Bingen 13940
- Telefax 685133
Ganztagesbetreuung/
Verlässliche Grundschule
Telefon 6824977
Handy 0173 5936721
poststelle@04143856.schule.bwl.de
www.schule-bingen-hohenzollern.de

Forstverwaltung
Revier Bingen, Hochberg 
und Hitzkofen
- Revierförster 
Letsch 07577 3336 
Handy 0172 7257265
guenther.letsch@lrasig.de

Feuerwehr/ Polizei
Notruf 
Feuerwehr 
Rettungsdienst,
Krankenwagen 112
Feuerwehrhaus 50530
Polizei 104-220

Störungsnummer 
EnBw  

Telefon  07461 7090

Ärzte
Zentrale Notdienst- 
nummer 116 117
(Anruf ist kostenlos) 
Informationen zu Öffnungs-
zeiten und Anschrift der je-
weiligen Notfallpraxis finden 
Sie unter 
https://www.kvbawue.de/
buerger/notfallpraxen/ .

Zahnärzte
Tel.: 01805 911-660 
(Festnetzpreis 14 ct/Minute; 
Mobilfunkpreise maximal 
42 ct/Minute; Bandansage)

Tierarzt
Dr. Busch
Sigmaringen
Tel.: 07571 13654

Apotheken
Der Notdienstplan ist auch im 
Internet unter 
www.lak-bw.notdienstportal.de 
abrufbar.

Samstag, 30.10.2021   
Apotheke St. Michael, 
Hohentengen 
Telefon: 07572 711588 
  
Sonntag, 31.10.2021   
Adler Apotheke, 
Sigmaringendorf 
Telefon: 07571 12864 
  
Stadt Apotheke Bad Buchau, 
Bad Buchau 
Telefon:  07582 91184 
  
Montag, 01.11.2021   
Rats Apotheke, Meßkirch 
Telefon:  07575 92120 
  
Apotheke am Marktplatz, 
Riedlingen 
Telefon: 07371 93510

Redaktionsschluss

Dienstag, 02.11.2021 um 10 Uhr 
im Rathaus Bingen

Sonstige 
Beratung HIV/AIDS und an-
dere sexuell übertragbaren  
Krankheiten
Donnerstags ab 14.30 Uhr
Landratsamt Sigmaringen - 
Fachbereich Gesundheit
Telefon 07571 1026401

Familienpflege und landwirt-
schaftliche Betriebshilfe vom 
Katholischen Landvolk
Ansprechperson:
Hildegard Pfister, Bingen
Telefon  07571 52216
Weitere Kontaktstellen: 
 0711 9791-119

Deutsches Rotes Kreuz
Häusliche Alten- und 
Krankenpflege  07571 742327
Handy.:  0171 2875065

Caritativer Förderverein 
www.cafö-bingen.de
Altenbesuchsdienst
N. N. 
Krankenhausbesuchsdienst
Käthe Gönner 07571 4951
Hospizgruppe
Hannelore Rollbühler  07577 3500
Hilfe für Menschen in Not
Margarete Metzger 07571 4252
Aktiv vor Ort e.V.
Kerstin Herold 07571 748991

Sozialstation St. Martin
Veringen-Gammertingen 
Telefon 07574 934134

Sozialstation 
Thomas Geiselhart 
Sigmaringen 07571 729970

SENOVA – Sozialstation   
Weingartenstraße 4,   
72517 Sigmaringendorf  
Telefon:  07571 / 52520  
Mail: c.bartsch@senova-pflege.de

(Malteser Hilfsdienste GmbH
Sigmaringen 07571 74850
Ab 19.00 Uhr  0171 7625621

Sozialstation Vinzenz von Paul
“Zuhause bestens betreut und ge-
pflegt” 07571 7412-50

Pflegeteam Lebenswert, Scheer
Telefon  07572 8370
www.pflege-team-lebenswert.de

Ehe-, Familien- und 
Lebensberatungsstelle
In der Vorstadt 2, 72488 Sigmaringen
Telefon  07571 5787
Telefax 07571 682388
sig@ehe-familie-lebensberatung.de

Pflegestützpunkt Landkreis 
Sigmaringen 
Beratung für hilfe- und pflegebe-
dürftige Menschen und 
deren Angehörige 
Hofstraße 12, 88512 Mengen 
Tel.  (07572) 7137 -372 
sowie  -368 und -431 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 

Hebammensprechstunde  
Kostenlose Einzelberatung für 
(werdende) Eltern mit Kindern im 
1. Lebensjahr. Sprechzeit: Diens-
tags von 9:00 bis 12:00 Uhr (ohne 
vorherige Terminvereinbarung) Im 
Fachbereich Gesundheit des Land-
ratsamtes Sigmaringen, Hohen-
zollernstr. 12, 72488 Sigmaringen,  
www.familieamstart-sig.de

Donum Vitae e.V.
Schwangerschafts-Beratungsstelle
Telefon  07571 749717
Telefax  07571 749718
E-Mail don.vit.sig@freenet.de

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche 
Gewalt (BhG) Tel.: 07571 / 7301-0
- Erziehungsberatungsstelle -
Psychologische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder u. Jugendliche
Fidelisstraße 1, 72488 Sigmaringen
Termine nach telefonischer Verein-
barung 07571 7301-60
erziehungsberatung@caritas-
sigmaringen.de

SKM Betreuungsverein 
Sigmaringen e.V.
Beratung in rechtl. Betreuung, Vor-
sorgevollmacht und Patientenver-
fügung. Sprechzeiten: Mo - Fr 9:00 
- 12:00 Uhr nach vorheriger tel. Ver-
einbarung. Ansprechpartnerin: 
Frau Katein, Telefon  07571 50767

Psychosoziale Beratungsstelle
Laizer Straße 1, 72488 Sigmaringen
Tel.  07571/72965-50 oder -52
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Sterbefälle an Wochenenden 
Die Gemeindeverwaltung möchte auf folgendes hinweisen: 
  
Falls Sie an Sonn- und Feiertagen einen Sterbefall in Bingen oder 
den Ortsteilen haben, sollten Sie als erstes einen Arzt aufsuchen, 
der die Todesbescheinigung ausstellt. Danach wenden Sie sich 
bitte an ein Bestattungsinstitut. 
  
Falls Sie dann noch weitere Fragen haben, können Sie sich an den 
Bauhofleiter, Herrn Schweizer, unter der Tel.Nr. 14597 oder 
Handy-Nr. 0172 7634049 , wenden. 
  
Der Sterbefall ist dann an dem, dem Todestag folgenden Werktag, 
auf dem Bürgermeisteramt dem Standesbeamten anzuzeigen. 
Diese Hinweise gelten auch an sonstigen Sonn- und Feiertagen. 
  
 

13.09.2021 Fred Peter Schneider 
 Philipp Martin Schneider und Maria Olga, geb. Benz 
 Kreuzenweg 8, Bingen 
  
18.09.2021 Romy Keller 
 Sascha Berthold Keller und Amrei, geb. Jäger 
 Goethestraße 13/1, Bingen   
  
20.09.2021 Else Phine Wendelina Fröhlich 
 Benedikt Lutz-Fröhlich und Stepahnie Else Fröhlich 
 Veringer Straße 30, Hochberg  
  
 

10.09.2021 Hartmut Leschke 
 Frauenstein 27, Hitzkofen 
  
 

Die Gemeindeverwaltung gratuliert nachstehenden Mitbürge-
rinnen herzlich und wünscht ihnen weiterhin Gesundheit und 
Wohlergehen: 
    

Am 01. November 2021 zum 82. Geburtstag 
Frau Anna Käppeler, Hauptstraße 28, Bingen 

  
Am 03. November 2021 zum 79. Geburtstag 

Frau Erika Puschmann, Egelfinger Straße 11, Bingen 
   

Herzlich gratulieren wir auch den Jubilarinnen und Jubilaren, 
die ihren Geburtstag feiern können, aber nicht genannt werden 
möchten. 

Bundeswehr-Dienstleistungszentrum 
Stetten a.k.M. 
  
Für die Standorte Meßstetten und Stetten a.k.M. suchen wir 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt: 
 
•	 Radargerätemechaniker/in (m/w/d) Meßstetten
•	 Lagerarbeiter/in (m/w/d) Stetten a.k.M.
   
Infos zu der ausgeschriebenen Stelle erhalten Sie unter dem 
Bewerbungsportal www.bewerbung.bundeswehr-karriere.de. 
Bewerbungen bitte bevorzugt über o.a. Bewerbungsportal 
oder im Ausnahmefall schriftlich an   
  
Bundeswehr-Dienstleistungszentrum 
Stetten a.k.M. 
Hardtstraße 58 
72510 Stetten a.k.M. 
BwDLZStettenakmPersonalangelegenheiten@
Bundeswehr.org 

   
Die Jugendkunstschule des Bildungszentrums 
Gorheim bietet in den Herbstferien ein  
Kreativprogramm für junge Künstlerinnen und 
Künstler an:
Der Kurs Neues aus der Steinwerkstatt: Speckstein, das muss mal 
sein ist ab 8 Jahren und findet von Dienstag, 02.11.2021 bis Freitag, 
05.11 jeweils von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt. Sägen, raspeln, boh-
ren, schleifen, schnitzen – das geht mit Speckstein ganz easy und 
macht irre Spaß! Der Fantasie kann in diesem Kurs freien Lauf ge-
lassen werden. Aus rohem Speckstein kann eine Fantasiefigur, ein 
Schmuckstück oder ein kleines Kunstwerk entstehen. Neben Fein-
motorik und Kreativität fördert das Arbeiten mit Speckstein beson-
ders das räumliche Denken. In der Naturwerkstatt: Stock und Stein 
am Mittwoch, 03.11.2021 bis Freitag, 05.11.2021 jeweils von 14:00 
Uhr – 15:30 Uhr darf Neues ausprobiert werden und mit Fundstü-
cken aus der Natur experimentiert und somit in die Kunstrichtung 
„Landart“ reingeschnuppert werden. Der Kurs ist ab 7 Jahren. Wäh-
rend eines kurzen Spaziergangs im nahen Wald werden krumme 
Stöcke, Steine und Zapfen am Wegesrand gesammelt und daraus 
anschließend abstrakte Kunstwerke oder lustige Tiere gestaltet. Wer 
möchte, kann auch kleine „Schätze“ wie Schneckenhäuser, Rinde, 
Moos, Kastanien oder Hagebutten von zuhause mitbringen. Beson-
ders spannend wird es, wenn auch etwas Farbe oder kunterbunte 
Wollreste mit ins Spiel gebracht werden. Die „Jüngeren“ zwischen 5 
und 9 Jahren sind in der Kreativen Malwerkstatt: Das Gewitter am 
Samstag, 06.11.2021 von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr genau richtig. Hier 
ist der Ausgangspunkt eine Geschichte, die von einem friedlichen 
Dorf, das zwischen grünen Hügeln liegt, erzählt. Die Sonne scheint 
und alle spielen draußen. Doch dann wird der Himmel dunkel und 
dicke Wolken ballen sich zusammen. Wind kommt auf, lauter Don-
ner kracht und Blitze zucken hell. Dieser kreative Impuls hilft, die ge-
samte Bandbreite der Palette zu nutzen um das Blatt vollzupinseln 
und das Dorf und das Gewitter in die Farbwelt zu kleben.
Mehr Informationen und Anmeldungen auf der Homepage unter
www.bildungszentrum-gorheim.de. 
   
Round Table Sigmaringen sammelt  
Weihnachtspäckchen für bedürftige Kinder   
Der Startschuss für die Aktion „Weihnachtspäckchenkonvoi 
2021“ ist gefallen. Seit mittlerweile 20 Jahren bringt der Weih-
nachtspäckchenkonvoi Geschenke für bedürftige Kinder in ent-
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legene und ländliche Gegenden in Osteuropa. Dabei steht ein 
Grundgedanke im Mittelpunkt: Kinder helfen Kindern. 
  
Organisiert wird der Konvoi von den Serviceclubs Round Ta-
ble, Ladies` Circle, Old Table und Tangent Club, die sich darum 
kümmern, Päckchen einzusammeln und diese an Waisen- und 
Krankenhäusern, Behinderteneinrichtungen, Kindergärten und 
Schulen zu verteilen. Für viele der Kinder dort ist es das einzige 
Geschenk, das sie zu Weihnachten bekommen. Die Geste der Zu-
wendung, die in diesen liebevoll gepackten Geschenken steckt, 
erreicht die bedürftigen Kinder unmittelbar und erfüllt ihre Her-
zen mit Überraschung und Freude, bei dem den Beteiligten kaum 
ein Auge trocken und kaum ein Herz verschlossen bleibt. In der 
Region Sigmaringen und Zollernalb sammeln die ehrenamtli-
chen HelferInnen der Sigmaringer Serviceclubs die Geschenke 
ein, verpacken sie in Umkartons und bringen Sie zum Zentralla-
ger nach Rheinland-Pfalz. Von dort aus werden die Päckchen von 
ehrenamtlichen FahrerInnen von Round Table Deutschland vom 
4. Dezember bis 11. Dezember 2021 nach Bulgarien, Moldawien, 
Rumänien und in die Ukraine ausgefahren und – soweit es die 
Corona-Bestimmungen vor Ort zulassen – persönlich verteilt. 
  
Helfen ist ganz einfach: Verpacken Sie einfach Ihr persönliches 
Geschenk zum Beispiel in einem Schuhkarton zu einem schönen 
Weihnachtsgeschenk. Der Inhalt des Päckchens sollte neuwertig 
oder gut erhalten sein. Und nicht vergessen, die Geschenke sind 
für Kinder. Gerne dürfen auch nützliche Dinge enthalten sein. Be-
währt haben sich: Spielsachen, Würfel- und Kartenspiele, Aufkle-
ber, Jojos, Teddys, Spielzeugautos und ähnliches. Geeignet sind 
auch gut erhaltene Kinderkleidung und Hygieneartikel, Mal- und 
Schreibutensilien, Geldbeutel, Tagebücher, Kalender und Alben. 
Wer will kann noch Süßigkeiten dazulegen. Die Mitglieder der 
Sigmaringer Round Table Familie freuen sich sehr darauf, dieses 
Jahr auch wieder viele Geschenke aus der Region zu erhalten um 
Kindern leuchtende Augen und freudestrahlende Momente an 
Weihnachten zu zaubern. 
  
Bis Sonntag, 14. November 2021, können die Weih-
nachtspäckchen an folgenden Annahmestellen in der Regi-
on abgegeben werden: Bei allen Regionaldirektionen der 
Kreissparkasse Sigmaringen, der Stadtbibliothek Sigmarin-
gen, dem Autohaus Ramsperger in Laiz, der Firma Naben-
hauer in Meßkirch, bei Sport Dietsche in Mengen und Bad 
Saulgau, bei Spielwaren Bohnlander in Albstadt-Ebingen, 
der BW-Bank-Filiale in Albstadt-Ebingen sowie in allen Fili-
alen der Bäckerei Sauter im Zollernalbkreis. Zudem wird es 
eine zentrale Abholaktion der Round Table Mitglieder am 19. No-
vember 2021 geben, bei denen Kindergärten und Schulen, die 
sich vorab angemeldet haben, direkt angefahren werden. 
  
Auch für karitative Zwecke fallen Sprit- und Mautkosten an, da-
her bitten die Organisatoren pro Weihnachtspäckchen um eine 
Spende in Höhe von zwei Euro. Packhilfen, Musterpäckchen so-
wie weitere Informationen gibt es unter www.weihnachtspaeck-
chenkonvoi.de oder unter www.rt162.round-table.de. Zudem 
kann jeder dem Konvoi auf Instagram oder Facebook folgen 
(#weihnachtspaeckchenkonvoi). 
  
Round Table ist ein internationaler Serviceclub junger Männer 
bis 40 Jahre, die sich ehrenamtlich bei Projekten und sozialen 
Aktivitäten engagieren um einen Dienst an der Allgemeinheit zu 
leisten. Weltweit hat Round Table mehr als 30.000 Mitglieder in 
über 60 Ländern. In Deutschland sind rund 3.600 Mitglieder in 
230 lokalen örtlichen Clubs, den sogenannten „Tischen“, organi-
siert. Der Round Table 162 Sigmaringen wurde vor mehr als 30 
Jahren ins Leben gerufen und hat derzeit 17 Mitglieder. Vor al-
lem mit den Erlösen aus seinen Serviceprojekten ist es dem Club 
möglich, gemeinnützige Projekte in der Region mit Geld- und 
Sachspenden zu unterstützen. An dieser Stelle sei auch bereits 
auf den diesjährigen Round Table Weihnachtsbaumverkauf hin-
gewiesen, der am 11. Dezember 2021 ab 8 Uhr auf dem Sigma-
ringer Karlsplatz stattfinden wird. 

Das neue Adressbuch Sigmaringen 
mit den Gemeinden Bingen, Inzigkofen und Krauchenwies ist 
Heimatbuch, Adressenverzeichnis und Einkaufshelfer zugleich! 
  
Heimatkundliche Berichte; Behörden, Dienststellen, Kirchen, 
Parteien und Vereine; alle Einwohner über 18 Jahre ein vollstän-
diges Gewerbeverzeichnis als echten Einkaufshelfer - dies alles 
enthält das neue Adressbuch Sigmaringen und Umgebung. 
  
Erhältlich ist das neue Buch zur Schutzgebühr von nur 4,-- € 
bei den Rathäusern in den Gemeinden Bingen, Inzigkofen und 
Krauchenwies sowie bei den Fachgeschäften von Sigmaringen. 
    
Holen Sie sich Ihr Exemplar! 

 
  
JobCafé am 05. November 2021   
(Allein-) Erziehend und auf Jobsuche? 
Dann besuchen Sie doch das JobCafé im Frauenbegegnungszen-
trum. In ungezwungener Runde können Sie frischen Kaffee ge-
nießen und dabei aktuelle Stellenangebote studieren. Zusätzlich 
gibt es die Möglichkeit, zusammen mit einer Mitarbeiterin des 
Jobcenters, gezielt nach einer passgenauen Stelle zu suchen.
Das nächste JobCafé findet am Freitag den 05. November 2021 
von 09:30Uhr -11:30Uhr im Frauenbegegnungszentrum Sigma-
ringen in der Bahnhofstraße 3 statt.
Es gelten die tagesaktuellen Corona-Regeln: 3G (geimpft, gene-
sen, getestet), AHA, Maskenpflicht. 
 
  

Gutensteiner Theater
Seit Wochen wird in Gutenstein fleißig geprobt. Die Bühne 
steht bereits und wie in den vergangenen Jahren sind auch 
bei diesem Theaterstück wieder unterhaltsame Stunden ga-
rantiert. Deshalb laden wir herzlich ein, dabei zu sein, wenn 
wir den heiteren Schwank

„Verhexte Hex“
Von Ralph Wallner aufführen.
Aufführungen sind im Bürgerhaus in Gutenstein jeweils um 
19.30 Uhr wie folgt:
- Samstag, 13.11.2021 
- Freitag, 19.11.2021 
- Samstag, 20.11.2021 
- Freitag, 26.11.2021 
- Samstag, 27.11.2021
Es gilt die 2G-Regel. Kartenreservierungen sind ab 21.10.2021 
bei Lise Kleiner täglich von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Mobil: 01626257178 oder per WhatsApp möglich! 

  
 

Naturpark Obere Donau

Beuron. Workshop Wohlfühlbäder für die kalte Jahreszeit.  
Freitag, 5. November, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung	bis	02.11.) 
Natron ist nicht nur zum Backen da. Zusammen mit anderen 
tollen Naturprodukten kann man wohltuende und entspan-
nende Bäder herstellen. Bei diesem Workshop werden die Teil-
nehmenden unter Anleitung verschiedene duftende Badesalze 
herstellen. Bitte Schraubgläser mitbringen. Treffpunkt: Haus der 
Natur, Seminargebäude; Leitung: Astrid Lübs, Aromapraktike-
rin; Gebühr: 25,- € inkl. Skript und Material; Teilnahme nur mit 
2G-Nachweis; Anmeldung bis 2. November beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
  
Meßkirch-Langenhart. Zopfbrotbacken. 
Dienstag, 9. November, 11 bis 16 Uhr (Anmeldung	bis	03.11.)  
Hefeteig ist vielfältig einsetzbar, aber auch ganz schön kniffelig. 
Gertrud Brigel verrät Tipps und Kniffe, wie das Arbeiten mit He-
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feteig zum Vergnügen wird. Die Teilnehmenden stellen verschie-
denes Hefegebäck her, genießen selbstgemachte Dampfnudeln 
zum Mittag, Zopfbrot und Schnecken zum Kaffee und nehmen 
ihren eigenen Hefezopf für die Familie mit nach Hause. Treff-
punkt: Brigel-Hof, Meßkirch-Langenhart; Leitung: Gertrud Brigel; 
Gebühr: 27,- €; Teilnahme nur mit 3G-Nachweis; Anmeldung bis 
3. November beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@na-
zoberedonau.de. 
  
Beuron. Naturpädagogikseminar „Tiere und Pflanzen im 
Winter“ aus der Reihe „Raus auf die Streuobstwiese“. 
Freitag, 3. Dezember, 9:30 bis 16:30 Uhr (Anmeldung	bis	15.11.) 
In der Fortbildungsreihe „Raus auf die Streuobstwiese“ stehen eine 
Fülle von naturpädagogischen Aktivitäten auf dem Programm, 
um Kinder auf der Streuobstwiese mit heimischer Natur vertraut 
zu machen. Wahrnehmen und Forschen, Bewegen und Spielen, 
Beobachten und Experimentieren, Werkeln und Genießen sind 
dabei angesagt. Die Aktivitäten sind so ausgewählt, dass sie leicht 
und direkt umsetzbar sind und in abgewandelter Form auch für 
andere Lebensräume und andere Themen anwendbar sind. „Lear-
ning by doing“, Praxisorientierung und ein Skript erleichtern die 
Umsetzung der Inhalte. Im Winter ist auf den ersten Blick nichts 
los auf der winterlichen Streuobstwiese, auf den zweiten Blick 
offenbaren sich viele Lebenszeichen. Treffpunkt: Haus der Natur, 
Seminargebäude; Leitung: Angela Klein, Biologin, Naturpäda-
gogin und Naturtherapeutin; Gebühr: 80,- €; Teilnahme nur mit 
3G-Nachweis; Anmeldung bis 15. November beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
   
 

Entsorgungstermine   
Papiertonne 
Nächste Leerung ist am Mittwoch, 03. November 2021 

Gelber Sack  
Nächste Abholung ist am Donnerstag, 04. November 2021 

Restmüllabfuhr 
Nächste Leerung ist am Freitag, 05. November 2021 

Wichtige Sammeltermine: 
Problemstoffe: 30. November 2021, 
13.30 Uhr - 14.15 Uhr Platz hinterm Rathaus 
 
 

Änderung der Öffnungszeiten am Recyclinghof 
Ab Samstag, dem 06. November 2021 gelten am Recyclinghof 
wieder folgende Öffnungszeiten:   
Freitag 14.00 - 17.00 Uhr   
Samstag 09.00 - 12.00 Uhr   

 
 
Schließung der Entsorgungsanlage  
Ringgenbach am 3. November 2021   
Die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen teilt mit, dass die Ent-
sorgungsanlage Ringgenbach mit Abfallumladestation, Recy-
clingstation und Grünabfallkompostierungsanlage am Mitt-
woch, den 3. November 2021 von 8.00 bis 10.00 Uhr wegen 
einer internen Fortbildungsmaßnahme des Deponiepersonals 
geschlossen bleibt. 
  
Davor und danach gelten die regulären Öffnungszeiten.   
Montag 8:30 – 12:00 und 13:00 – 16:30 Uhr 
Dienstag – Donnerstag 8:00 – 12:00 und 13:00 – 16:30 Uhr 
Freitag 8:00 – 12:00 und 13:00 – 17:00 Uhr 

Samstag bis 30.11.2021 8:00 – 12:00 Uhr 
ab 01.12.2021 9:00 – 12:00 Uhr 
    
Bei Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter der Abfallberatung ger-
ne zur Verfügung: Telefon 07571 / 102 – 6677 oder E-Mail: 
Abfallberatung-KAW@LRASIG.de 
  
Weitere Informationen erhalten Sie in der Abfall-App der Kreis-
abfallwirtschaft oder auf der Homepage des Landkreises unter 
www.landkreis-sigmaringen.de. 
  
  

Milchviehhaltertag Sigmaringen   
Am Donnerstag, den 18. November 2021 laden der Verein zur 
landwirtschaftlichen Fortbildung im Kreis Sigmaringen e.V., 
der Milchviehberatungsdienst Biberach / Sigmaringen und das 
Landratsamt Sigmaringen ab 09:30 Uhr zu ihrem diesjährigen 
Milchviehhaltertag im Dorfgemeinschaftshaus Friedberg, Bad 
Saulgau ein. Der Milchviehhaltertag steht dieses Jahr unter dem 
Motto „Fundamente einer modernen Milchproduktion“. 
  
In Zeiten neuer Herausforderungen mit steigendem Kostendruck 
können eine gute Eutergesundheit und eine optimale Fütterung 
eine lange Nutzungsdauer und hohe Lebensleistung gewährleis-
ten, wodurch beispielsweise wiederum Aufzuchtkosten einge-
spart werden können. 
Referenten aus Praxis, Beratung und Forschung werden diese 
Themen aufgreifen und allen Interessierten praxisnahe Umset-
zungsmöglichkeiten aufzeigen. Dr. Markus Rombach (Agridea 
Schweiz) wird zusammen mit dem Praktiker Daniel Stritt (Gra-
fenhausen) über das Thema „Lebensleistung von morgen schon 
heute im Stall“ referieren. Der praktizierende Tierarzt Philipp 
Baumann (Bodnegg) gibt wichtige Tipps zur Eutergesundheit. 
Des Weiteren wird Johannes Kraus (Landwirtschaftliche Lehran-
stalten Triesdorf ) unter dem Titel „Moderne Fütterungsstrategien 
für gesunde Kühe“ fundierte Einblicke in eine moderne Milch-
viehfütterung geben. 
  
Während der Veranstaltung gelten die aktuellen Corona-Vorga-
ben sowie die Hygienehinweise des Veranstalters. Eine Anmel-
dung ist erforderlich. Diese ist über die Homepage des Landrat-
samtes Sigmaringen www.landkreis-sigmaringen.de/deAktuell/
Veranstaltungen oder über den Milchviehberatungsdienst Tel: 
07571/685976, E-Mail: bd-sig@t-online.de) möglich. Detaillierte 
Programminformationen finden Sie auf der Anmeldeseite des 
Landratsamtes. Die Durchführung der Veranstaltung steht unter 
dem Vorbehalt der weiteren Corona-Entwicklung. 
  
 
Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. 
Betriebs- und Familienservice 
88356 Ostrach, Hauptstraße 17 
  
Silofolien- und Altreifen-Entsorgung  
vom 09.11.-11.11. (Dienstag – Donnerstag) 2021 
Wir werden an vier Standorten im Ringgebiet Folien und Altrei-
fen annehmen und zu einem für Sie günstigen Preis entsorgen.
•	 Entsorgungsanlage (Deponie) 88605 Meßkirch-Ringgenbach
•	 Firma Kleck Agrar, 88348 Bad-Saulgau Lampertsweiler
•	 Markus Sterk, Mayerhof 1, 88287 Grünkraut
•	 Heydt GmbH, Hasengärtlestr.54, 88326 Aulendor 

Die Folie wird recycelt...damit gebrauchte Folie Rohstoffe werden! 
Bitte beachten Sie, dass die Silofolien bei der Annahme in be-
senreinem Zustand sein müssen. Stark verschmutzte Folie kann 
nicht angenommen werden, diese kann als Restmüll an den 
Sammelstellen entsorgt werden. 
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Einladung zur Mitgliederversammlung mit 
Ehrungen des Vereins zur Landwirtschaftlichen 
Fortbildung im Kreis Sigmaringen e.V. 
Termin: Sonntag, den 07.11.2021 im Hotel „Alte Mühle“ 
in Ostrach- Waldbeuren 
  
Der vlf Sigmaringen lädt Mitglieder und Interessierte zur Mitglie-
derversammlung mit Übergabe von Goldenen Meisterbriefen 
ein. Außerdem sollen Betriebe für die Durchführung von Aktio-
nen im Rahmen der Gläsernen Produktion geehrt werden. 
  
Programm: 
12:00 Uhr Ankommen und Begrüßung 
12:30 Uhr Möglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen 
13:30 Uhr Mitgliederversammlung 
  
1. Begrüßung und Grußworte  
2. Bericht des Vorsitzenden  
3. Geschäftsbericht  
4. Kassenbericht  
5 Kassenprüfbericht und Entlastung  
6. Ehrungen und Verabschiedungen  
7. Wünsche und Anregungen  
   
Zur Veranstaltung sind Mitglieder und Gäste herzlich willkommen. 
Für die Veranstaltung gilt die 3-G-Regel. Bitte entsprechende 
Nachweise mitbringen. 
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist eine Anmeldung un-
bedingt erforderlich. 
Ansprechpartnerin ist Gabriele Seifried, Tel. 07571/102-8641 
oder E-Mail gabriele.seifried@lrasig.de 
  
 

Berufsbegleitender Lehrgang Fachwirt/in im 
Erziehungswesen (KA)  
die Teilnehmer/innen werden fit in allen Aufgaben einer Leitung 
einer Kita bzw.  eines Kindergartens. Auf dem Lehrplan stehen 
Personalmanagement mit Organisationsentwicklung, Personale 
und soziale Kompetenz, Managementmethoden, Büromanage-
ment und IT, Kinder- und Jugendhilferecht, allgemeine Recht-
kunde, Arbeitsrecht und Betriebswirtschaft.
Der Lehrgang dauert 15 Monate. Lehrgangsstart ist am 19. No-
vember 2021. Unterricht ist jedes zweite Wochenende freitags 
von 15:45 Uhr bis 19:30 Uhr und samstags von 8:30 bis 14:15 Uhr.
Info und Beratung: gabriele.roth@kbw-gruppe.de 07371/935011. 
Fordern Sie die Broschüre, das Anmeldeformular und einen Zeit-
plan an. 

Praxisorientierte Buchführung
Den Teilnehmern werden Kenntnisse vermittelt, die sie dazu be-
fähigen, eine aussagekräftige Gewinn- und Verlustrechnung und 
betriebswirtschaftliche Auswertung zu erstellen. Die Kursteilneh-
mer werden am Ende des Kurses die Buchhaltung nicht mehr als 
notwendiges Übel betrachten, sondern als wertvolles Instrument, 
das ihnen hilft, die Zahlen „im Griff“ zu haben. Der Kurs richtet sich 
an Kursteilnehmer, die bereits Erfahrungen im Bereich der Finanz-
buchhaltung sammeln konnten. Einfachere Buchungssätze sollten 
den Teilnehmern keine Schwierigkeiten bereiten.
4 x montags oder mittwochs von 18:30 Uhr bis 20:45 Uhr, ab 
08.11.2021 

In unseren Schulen ist ein Einstieg bis Ende Oktober 2021 
noch möglich: 
Das Tagesberufskolleg bietet die Möglichkeit für all diejenigen, 
die ihre Berufsausbildung abgeschlossen haben, die Fachhoch-
schulreife in einem Jahr, in Vollzeit zu erlangen. 

Sozialwissenschaftliche Gymnasium
führt mit dem Schwerpunktfach “Pädagogik und Psychologie” in 
drei Jahren zum Abitur. 
Im Berufskolleg Gesundheit I und II wird neben der Fachhoch-
schulreife und mit einer praktischen und schriftlichen Zusatzprü-
fung die Berufsausbildung zum Assistenten im Gesundheits- und 
Sozialwesen erworben. 
Beim Berufskolleg Fremdsprachen bewegt man sich auf inter-
nationalem Parkett. Die Schwerpunktfächer Englisch und Spa-
nisch, sowie eine betriebswirtschaftliche Ausrichtung erlauben 
es nach 2 Jahren neben der Fachhochschulreife auch die Ausbil-
dung zum fremdsprachlichen Wirtschaftsassistenten abzuschlie-
ßen. Als weitere Option ist der Abschluss zum „Internationalen 
Wirtschaftskorrespondenten (KA)“ möglich. 
Info: Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, 
Kirchstraße 24, 88499 Riedlingen 
Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de 
   
 

Römisch-katholische Kirchengemeinde Sigmaringen

Pfarrbüro Bingen Mariä Himmelfahrt 
Das Pfarrbüro ist während der Herbstferien geschlossen. 
Adresse: Kirchberg 11, 72511 Bingen 
Sekretärin: Sandra Schmid 
Telefon: 07571/4968 
Telefax: 07571/4960 
E-Mail: info@kath-sigmaringen.de 
Begleiter der Gemeinde: 
Past.Ref. Hermann Brodmann 
E-Mail: H.Brodmann@kath-sigmaringen.de 
Termine nach Absprache 
  
Öffnungszeiten des zentralen Pfarrbüros 
Mittendrin – Kirche am Markt 
St. Johann, Kirchberg 2 
Mo, Di, Do, 9:30 Uhr bis 17:00 Uhr  
Sa 9:30 Uhr bis 12:30 Uhr 
Telefon: 07571/730930 
Telefax: 07571/7309399 
E-Mail: info@kath-sigmaringen.de 
    
Wichtiger Hinweis:
Bei Gottesdiensten ist von den Gläubigen eine medizinische 
Maske zu tragen. Dazu zählen OP-Masken und FFP2-Masken. 
Für Kinder von 6 bis einschl. 14 Jahren ist auch eine nicht-me-
dizinische Alltagsmaske zulässig, jüngere Kinder sind von 
der Maskenpflicht befreit. 

FAKT-Vorantrag 2022 bis 15.11. stellen   
Das Ministerium für Ernährung, Ländlichen Raum und Ver-
braucherschutz (MLR) ist bestrebt, auch im letzten Jahr der 
laufenden Förderperiode, den Neueinstieg und die Erweite-
rung beim Agrarumweltprogramm FAKT ohne Beschränkun-
gen zuzulassen. Zur Ermittlung des zusätzlichen Finanzmittel-
bedarfs 2022 für das FAKT-Agrarumweltprogramm ist es daher 
erforderlich im Spät-herbst 2021 wiederum ein FAKT-Voran-
tragsverfahren durchzuführen. 
  
Der FAKT-Vorantrag für den Antrag 2022 kann über das FIO-
NA-System im Zeitraum vom 2. November bis 15. Dezem-
ber 2021 gestellt werden. Die Anmeldung erfolgt mit den 
bestehenden FIONA-Anmeldedaten. 
  
Nähere Informationen finden Sie unter www.ga-sig.de 
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Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen 
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir 
alle wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen 
möglich auf dem Laufenden zu bleiben. 
    
Unsere Gottesdienste: 
  
Bitte bringen Sie künftig bis auf Weiteres Ihr eigenes Gottes-
lob zu den Gottesdiensten mit. 
    
Samstag, 30. Oktober    
14:00 Uhr  Sigmaringen (St. Fidelis)
 Taufe Kyra Anastasia Waldraff  
18:00 Uhr  Sigmaringen (St. Fidelis)
 Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde  
18:00 Uhr  Jungnau
 Eucharistiefeier zu Allerheiligen  
  
Sonntag, 31. Oktober 31. Sonntag im Jahreskreis 
Dtn 6, 2-6,Hebr 7, 23-28, Ev: Mk 12,28b-34  
9:00 Uhr  Sigmaringen (Krankenhaus)
 Krankenhauskapelle: Gottesdienst, mit 
 Anmeldung im Krankenhaus  
9:30 Uhr  Sigmaringen (St. Johann)
 Eucharistiefeier  
10:30 Uhr  Bingen
 Festgottesdienst zu Allerheiligen  
11:00 Uhr  Sigmaringen (St. Fidelis)
 Eucharistiefeier AbenteuerKIRCHE, 
 mit Aufnahme der neuen Ministranten  
16:30 Uhr  Hornstein
 Burgkapelle Hornstein: Wortgottesfeier,
 Hubertusfeier mit den Jagdhornbläsern  
18:00 Uhr  Sigmaringen (Gorheim)
 Festgottesdienst zu Allerheiligen  
  
Montag, 1. November Allerheiligen  
9:30 Uhr  Sigmaringen (St. Johann)
 Festgottesdienst zu Allerheiligen  
10:00 Uhr  Unterschmeien
 Allerseelenandacht auf dem Friedhof, 
 anschließend Gräberbesuch  
10:30 Uhr  Sigmaringendorf
 Festgottesdienst zu Allerheiligen  
11:00 Uhr  Sigmaringen (St. Fidelis)
 Festgottesdienst zu Allerheiligen  
14:00 Uhr  Sigmaringendorf
 Allerseelenandacht auf dem Friedhof, 
 anschließend Gräberbesuch  
14:00 Uhr  Oberschmeien
 Allerseelenandacht auf dem Friedhof, 
 anschließend Gräberbesuch  
14:00 Uhr  Jungnau
 Allerseelenandacht auf dem Friedhof, 
 anschließend Gräberbesuch  
14:00 Uhr  Hochberg
 Allerseelenandacht auf dem Friedhof, 
 anschließend Gräberbesuch  
15:00 Uhr  Bingen
 Allerseelenandacht in der Kirche, 
 anschließend Gräberbesuch  
15:00 Uhr  Sigmaringen
 Aussegnungshalle Sigmaringen: 
 Allerseelenandacht, mitgestaltet vom Bläsern, 
 anschließend Gräberbesuch  
  
Dienstag, 2. November Allerseelen  
Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa  
14:00 Uhr  Sigmaringendorf
 Aussegnungshalle Sigmaringendorf: 
 Andacht Gedenkfeier für verstorbene Mitglieder 
 der Frauengemeinschaft  

14:00 Uhr  Sigmaringendorf
 Aussegnungshalle Sigmaringendorf: 
 Trauerfeier für Frau Josefine Wiest  
18:00 Uhr  Jungnau
 Andacht  
19:00 Uhr  Sigmaringen (Hedinger Kirche)
 Eucharistiefeier - Allerseelenmesse, 
 mit Anmeldung über die Homepage oder telefo-
 nisch im Büro mittendrin ab dem 26.10.  
  
Mittwoch, 3. November Sel. Rupert Mayer; Hl. Pirmin, 
Abtbischof, Glaubensbote  
18:00 Uhr  Sigmaringendorf
 Eucharistiefeier mit Anbetung und eucharisti-
 schem Segen; für Ursula und Brigitte Pfeffer und 
 Angehörige  
18:00 Uhr  Sigmaringen (Krankenhaus)
 Krankenhauskapelle: Gottesdienst  
  
Donnerstag, 4. November   Hl. Karl Borromäus, Bischof  
9:00 Uhr  Sigmaringen (Fidelishaus)
 Fideliskapelle: Eucharistiefeier  
18:00 Uhr  Bingen
 Eucharistiefeier  (Jahrtagsgedächtnis 01.-07.11.)  
  
Freitag, 5. November Herz-Jesu-Freitag  
8:00 Uhr  Sigmaringen (Gorheim)
 Beginn der Anbetung  
10:00 Uhr  Sigmaringen (Fideliswiesen)
 Cafeteria: ev. Gottesdienst  
18:00 Uhr  Sigmaringen (Gorheim)
 Eucharistiefeier, anschließend Abschluss der 
 Anbetung mit eucharistischem Segen  
  
Samstag, 6. November    
18:00 Uhr  Unterschmeien
 Dorfplatz: Eucharistiefeier, kurzfristige Änderung 
 möglich  
  
Sonntag, 7. November 32. Sonntag im Jahreskreis 
1 Kön 17,10-16,Hebr 9,24-28, Ev: Mk 12,38-44  
9:00 Uhr  Hochberg
 Eucharistiefeier  
9:00 Uhr  Sigmaringen (Krankenhaus)
 Krankenhauskapelle: Gottesdienst, 
 mit Anmeldung im Krankenhaus  
9:30 Uhr  Sigmaringen (St. Johann)
 Eucharistiefeier; für Francesco und Giovanna 
 Fronte; Helga Lang; Godzic Leokadia  
10:30 Uhr  Bingen
 Wortgottesfeier  
10:30 Uhr  Sigmaringendorf
 Eucharistiefeier  
11:00 Uhr  Sigmaringen (St. Fidelis)
 Eucharistiefeier  
12:30 Uhr  Bingen
 Taufe Elea Waldenspuhl  
13:30 Uhr  Bingen
 Taufe Samu Brenat und Lisann Schairer  
18:00 Uhr  Sigmaringen (Gorheim)
 Eucharistiefeier; für Wilhelm und Anneliese Angl 
 und Fritz Schobesberger  

     
Die drei ??? und das verborgene Licht –  
AbenteuerKirche am Sonntag, 31.10.2021
Ein geheimnisvolles, „verborgenes Licht“ be-
schäftigt die drei ??? im Abenteuergottesdienst 
am Sonntag, 31.Oktober 2021, um 11:00 
Uhr in der Fideliskirche. Seltsames beobach-
ten sie bei ihren Recherchen und tappen buch-



FREITAG, 29. OKTOBER 2021 Gemeinde Bingen´s Blättle

8

stäblich im Dunkeln, bis sie einen Zusammenhang zwischen dem 
besonderen Licht und der Lösung des Falles herstellen können. Es 
wird wieder spannend und ihr dürft euch auf einen lebendigen 
Gottesdienst freuen mit verschiedenen Rollenspielen, flotten Lie-
dern und dem Entschlüsseln der Rätselfrage in den Kleingruppen. 
Regina Schmucker 
   
 

Gottesdienste 
  
Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der Corona-Pandemie 
noch nachträglich zu Änderungen bei den Gottesdiensten 
kommen kann. Änderungen werden über die Tagespresse 
und evang-sig.de bekanntgegeben. 
    
Donnerstag, 28.10.2021 
10:00  Uhr Schulgottesdienst 5 Klässler der 
 -Theodor- Heuss-Realschule, M. Fingerle und Team 
  
Freitag, 29.10.2021 
10:30  Uhr Gottesdienst in den Fildeliswiesen,  Dr. Sill 
	 Nur	für	die	Bewohner	der	Fideliswiesen.	 
  
Sonntag, 31.10.2021, 22. Sonntag nach Trinitatis 
09:30  Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche, Fingerle 

An diesem Sonntag erinnern wir evangelische Christen mit dem 
Reformationsfest an den Anschlag der 95 Thesen durch Martin 
Luther im Jahr 1517. Mit dem Thesenanschlag stieß Martin Luther 
eine Diskussion über den Ablasshandel an, welcher letztlich zur 
Gründung der evangelischen Kirchen führte  
mit	Abendmahl	(Saft)	-	im	Anschluss	Kirchenkaffee 

11:00  Uhr Eigenständiger Taufgottesdienst 
 in der Ev. Stadtkirche M. Fingerle 
    
Veranstaltungen: 
Donnerstag, 28. Oktober 
16:00 Uhr Begegnungen und Gespräche, 
ev. Gemeindehaus, Karlstraße 24 

Der jüdische Friedhof 
„Haus des Lebens“ oder „Haus der Ewigkeit“, wie es im Hebräi-
schen heißt. Schon der Name spricht den Glauben an die Auf-
erstehung an. Wenn wir wissen, wie wir die Friedhöfe „lesen“ 
können, dann können wir uns ein Bild machen über die Zusam-
mensetzung der Gemeinde, ihre religiöse Einstellung, über die 
Beziehungen zur christlichen Umwelt, aber auch über persönli-
che Dinge wie Beruf, Glauben, Bibelkenntnisse, Schicksale, Prob-
leme und Erfolge und vieles, vieles mehr. 
Der Spruch: „De mortuis nihil nisi bene“ - „Über die Toten nur Gu-
tes!“ ist wohl allgemein bekannt. Auch die Juden halten sich daran; 
aber wie drückt man sich aus, wenn es sich absolut nicht um einen 
guten Menschen gehandelt hat? Wie beschreibt man einen freige-
bigen Mann, wie eine fromme Frau? Wie darf man entsprechende 
Inschriften, meist handelt es sich dabei um Bibelzitate, auffassen? 
Wie umschreibt man Krankheit und Sterben? Wie kommen christ-
liche Symbole und Ausdrücke in die Inschriften? Welche Sprachen 
werden benutzt? All das soll zur Sprache kommen, nach Möglichkeit 
auf den Friedhof in Hechingen bezogen, der im September besucht 
werden soll. Ja, und Fragen dürfen natürlich auch gestellt werden. 
Referent: Judaist Gil Hüttenmeister, Bingen 
  
Mittwoch, 3. November 
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr Krabbelgruppe 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, Testnachweis und Anmeldung 
ist notwendig, Interessierte melden sich bitte bei Pfarramt III, 
micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430 
14:30 Uhr Kaffeerunde – miteinander,  in der Anna-Fink-Stube, 
Evang. Gemeindehaus, Karlstraße 24 

Achtung: In den Herbstferien ist kein Konfirmandenunterricht! 
    
Geöffnete Kirchen 
Die Ev. Stadtkirche täglich von 10:00-17:00 Uhr geöffnet. 
Herzliche Einladung zum stillen Gebet. 
  
Der Kleiderladen 
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen  ist geöffnet. 
Es können im Moment Kleider zu folgenden Zeiten gekauft werden: 
Dienstag, Donnerstag, Samstag von 10 bis 14 Uhr 
Mittwoch, und Freitag von 14 bis 18 Uhr 
Telefon 0170 – 6959136. Im Laden muss eine medizinische oder 
FFP2-Maske getragen werden. Aktuelle Informationen finden Sie 
auf der Homepage des KleiderReich:  https://kleiderreich-sig.de/ 
  
Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge 
findet normalerweise statt am Mittwoch und Freitag 
10:00 – 11:30 Uhr in der Kreuzkirche, Binger Str. 9 
Das Dialog-Café hat wieder begonnen. 
  
Hilfe in schwierigen Lebenslagen – Sozial- und Lebensberatung  
Für Hilfe in sozialen Notlagen erreichen Sie Michaela Fechter von 
der Beratungsstelle der Diakonie von Di-Fr telefonisch unter Tel. 
07571-683012 sowie per mail: 
fechter.michaela@diakonie-balingen.de 
Bitte sprechen Sie auf den Anrufbeantworter, sollte niemand di-
rekt erreichbar sein. 
  
Allgemeine Hinweise und Telefonnummern 
Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro in der Re-
gel zu folgenden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel. 
07571-683010 und per mail: 
Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 
Mo, Do 08:30-11:00 Uhr 
Mi 10:30-13:00 Uhr und 14:00-15:30 Uhr 
  
Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mitten-
drin-Kirche am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geöffnet sowie 
telefonisch zu erreichen unter der Nummer 07571-730930 und 
per mail:  info@mittendrin-sigmaringen.de 
Mo, Di, Do 9:30-17:00 Uhr 
Samstag 9:30-12:30 Uhr 
In den Herbstferien ist das Büro „mittendrin“ freitags geschlossen. 
  
Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar.  
Die Vertretungen während der Ferienzeit erfahren Sie auf den je-
weiligen Anrufbeantwortern der Pfarrämter. 
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 
dorothee.sauer@elkw.de 
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 
matthias.stroehle@elkw.de 
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle 
Pfarrer Micha Fingerle Tel. 07571-3430 micha.fingerle@elkw.de 
   
 

Freiwillige Feuerwehr Bingen

Voranzeige  
Alteisensammlung der FFW Abt. Hitzkofen 
Am Samstag den 13.11.2021 führt die Freiwillige Feuerwehr 
Abt. Hitzkofen eine Alteisensammlung in Hitzkofen durch. 
Bitte legen Sie das Alteisen an diesem Tag am Straßenrand bereit. 
Sollte eine vorzeitige Abholung oder Demontage notwendig 
sein, so setzen Sie sich bitte mit Stefan Baur (Tel. 683998), Frank 
Echsle (Tel. 01724436594) oder Sascha Wiehl (Tel. 015206227945) 
in Verbindung. Auch eine Abgabe bei uns ist jederzeit möglich! 
Ihre Freiwillige Feuerwehr Abt. Hitzkofen 
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Die nächste Probe ist: 
Donnerstag, 28.10.2021 um 19.30h 
  
In den Herbstferien finden keine Proben statt. 
  
 

Ausflug der Jungmusikantinnen und  
Jungmusikanten in den Trampolinpark  
Jump Town nach Bad Saulgau  
Am 16.10.2021 trafen sich die Jungmusikanten und Jungmusi-
kantinnen der Musikkapelle Bingen-Hitzkofen e.V. zum alljährli-
chen Jugendausflug. Mit vollen Autos machten sich die Kinder 
und jungen Erwachsenen auf den Weg in den Jump Town Tram-
polinpark nach Bad Saulgau. Vor Ort gab es zu Beginn eine kurze 
Vorstellungsrunde, bei der sich die 20 Teilnehmenden spielerisch 
kennengelernt haben. Nach einer Sicherheitseinweisung durch 
das Personal konnte es dann endlich losgehen. In der Trampo-
linhalle durften sich die Kinder und Jugendlichen so richtig 
austoben und sich an den verschiedenen Trampolinen, der Klet-
terwand oder im Hindernisparcours ausprobieren. Nach zahlrei-
chen Saltos und Sprüngen gab es im Anschluss vor Ort eine Stär-
kung. Beim gemeinsamen Mittagessen haben sich alle von der 
Anstrengung erholt und ließen das Erlebte noch einmal Revue 
passieren. Nach einem Abschiedsspiel und einem gelungenen 
Samstag wurden um 16 Uhr die Jungmusikantinnen und Jung-
musikanten wieder nach Hause gebracht.   

  
 

Liebe Seniorinnen, Liebe Senioren,   
unsere geplanten Veranstaltungen am 02.11.2021 und am 
07.12.2021 müssen wir leider absagen. Wir planen neu für 2022 
beginnend am 05.04.2022. 
Die derzeit hohen Infektionszahlen mit Corona, die im Herbst 
und Winter vermutlich weiter ansteigen werden, veranlassen uns 
weiterhin vorsichtig zu sein. 
Dafür bitten wir um Verständnis. 
  
Julius Winter 
Vorsitzender 

Arbeitseinsatz am 06.11.2021 und 20.11.2021 
Am Samstag, 06.11.21 und zwei Wochen später am Samstag, 
20.11.2021 finden unsere nächsten Arbeitseinsätze statt. Treff-
punkt ist jeweils um 8.30 Uhr am Fäules Loch. Es ist geplant, Bäu-
me am Ufer der Lauchert zu pflanzen und vor weiterem Verbiss 
durch den Biber zu schützen. Zum Anbringen der Zäune werden 
Zangen, Spaten und Vorschlaghämmer benötigt. Wer entspre-
chende Ausrüstung besitzt, darf diese gerne mitbringen.
Da nur so viele Setzlinge beschafft werden können, die wir an 
den jeweiligen Tagen pflanzen und schützen können, benötigen 
wir dringend Rückmeldung von denen, die am 6.11.21 und von 
denen die am 20.11.21 verhindert sind und daher nicht mithel-
fen können. Die Rückmeldung bitte bis Montag, 1.11.21 per 
WhatsApp in der Fischergruppe. Um sicherzugehen, ob die Info 
bei allen angekommen ist, bitte auch von allen die teilnehmen, 
Rückmeldung bis zum 1.11.21 ob am ersten, am zweiten Tag 
oder an beiden Tagen. Wie immer wird es auch etwas zu essen 
und trinken geben! 
Auch die Anwärter für eine künftige Mitgliedschaft sind herzlich 
dazu eingeladen, um mitzuhelfen und um in unser Vereinsleben 
aktiv reinzuschnuppern. 
  
 

Frauenfußball 
SGM SV Langenenslingen/SV Bingen 
    
Vorschau 
SGM Langenenslingen/ SV Bingen-Hitzkofen – SV Sigmaringen 
Sonntag, 31.10.202, Anpfiff 13:30, Spiel findet in Bingen 
statt ! 
  
Nach 2 Wochen Spielpause erwartet die SGM im Lokalkampf den 
SV Sigmaringen. 
Der SV Sigmaringen verzichtete auf Heimspielrecht und das Spiel 
findet auf dem Sportplatz in Bingen statt. 
  
Wir hoffen das unser Team wieder gut in die Erfolgsspur findet. 
    
Am Mittwoch, den 3.11.2021 spielt unser Team in Ölkofen 
gegen den SV Ölkofen, Anpfiff ist 19 Uhr. 
   
 

Hauptversammlung des Tennisclubs Bingen 
Tennisclub gewinnt während der Pandemie über 100 neue 
Mitglieder 
  
Zum Abschluss der Saison führte der Tennisclub seine Hauptver-
sammlung im Vereinsheim des SV Bingen-Hitzkofen durch. Die 
Hauptversammlung im Jahr 2020 fiel aufgrund der Pandemie 
aus. Die Versammlung fand unter Einhaltung und Überprüfung 
der 3-G-Regel statt. Der Vorsitzende Wolfgang Tritschler konnte 
31 Mitglieder im Alter von 10 -80 Jahren sowie Bürgermeister 
Jochen Fetzer begrüßen. Die Versammlung gedachte bei der To-
tenehrung dem im letzten Jahr verstorbenen ehemaligen Vorsit-
zenden Götz Lessner. 
In seinem Bericht konnte der Vorsitzende von der schnellen Früh-
jahrsinstandsetzung der Tennisplätze berichten. In 10 Tagen wur-
de die Plätze unter der Leitung von Platzwart Roland Hofäcker und 
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Peter Mentner und vielen Mitgliedern spielbereit gemacht. Die 
ganzjährige Pflege und der Topzustand der Plätze wurden von den 
Gästen des TC Bingen immer wieder hervorgehoben. Dafür dank-
te der Vorsitzende den beiden Hauptverantwortlichen, aber auch 
den Mitgliedern, die tatkräftig mitgeholfen haben. 
Das Trainerteam (Wolfgang Tritschler, Christian Schneider, Pascal 
Wiese und Eva Natter) trainierte 2021 über 340 Stunden. Neben 
den Vereinsmitgliedern, den Schnuppermitgliedern auch die 
drei Kooperationen mit der Grundschule Bingen, dem Kinder-
haus Bingen und seit diesem Jahr auch mit der Grundschule 
Inzigkofen. Insgesamt nehmen an den Kooperationen über 50 
Kinder teil. Zwei Drittel sind dem Club beigetreten und wurden 
in den Club integriert. Dabei half auch das Patentennis. 
Seit vielen Jahren wurde im Frühjahr wieder eine Elternversamm-
lung durchgeführt. Dabei wurde den Eltern Informationen über 
das Clubleben vermittelt. Eva Natter stellte sich als Elternvertre-
terin wieder zur Verfügung und ist Mitglied im Vorstand. Schwer-
punkt der Clubarbeit ist vor allem die Jugendarbeit. Mit Ferien-
kursen, Tenniscamps und kleineren Turnieren werden die Kinder 
und Jugendliche im Verein beschäftigt. 
Der Vorsitzende konnte von der Erweiterung des Turnierange-
bots für Leistungsklassenspieler des Clubs berichten. Neben den 
Hallenturnieren für Aktive, Jugend und Senioren wurde im Som-
mer ein Tagesturnier für Aktive angeboten. Es wurde sehr gut an-
genommen und war sportlich und finanziell erfolgreich. 
Bei der Entwicklung der Mitgliederzahlen konnte der Vorsitzen-
de stolz berichten, dass in den Jahren 2020 und 2021 insgesamt 
über 100 neue Mitglieder gewonnen werden konnten. 
Nach Abzug der normalen Fluktation hat der Club aktuell knapp 
200 Mitglieder. Bemerkenswert ist dabei, dass aus allen Altersbe-
reichen neue Mitglieder zum Verein dazu gekommen sind. Der 
Jugendanteil liegt bei 42 %. 
Sportwart Peter Mentner berichtete von den sportlichen Aktivi-
täten der abgelaufenen Saison. In der Verbandsrunde 2021 star-
teten pandemiebedingt nur 7 Mannschaften: bei der Jugend 3 
Mannschaften. Bei den Aktiven startete eine Herrenmannschaft 
und eine Damenmannschaft. 
Die Damenmannschaft konnte durch konstante Leistungen den 
Aufstieg in die nächsthöhere Klasse feiern. Die Senioren waren 
mit den Herren 40 und 60 dabei. Ebenfalls spielte eine Damen 
Hobbymannschaft. 
Weitere sportliche Aktivitäten waren: Leistungsklassenturniere, 
Clubmeisterschaften im Einzel und Doppel, Bändelesturnier, Freund-
schaftsspiele mit umliegenden Vereinen und mit einer Schweizer 
Mannschaft, Teilnahme an verschiedenen auswärtigen Turnieren. 
Besonders hervorzuheben war der Pokalsieg bei dem Alb-Lau-
chert-Cup mit den Vereinen aus Harthausen, Inneringen und Neuf-
ra. Nach 16 Jahren konnte der Club erstmals den Pokal gewinnen. 
Die Breitensportwartin Monika Rudolf berichtete von den Spie-
len der Hobbymannschaft. Weiterhin erwähnte sie die Angebote 
für Breitensportler an allen Tagen der Woche. 
In Vertretung der erkrankten Kassiererin Ruth Michler trug der 
Vorsitzende den Kassenbericht vor. Nach Verrechnung der Au-
ßenstände konnte trotz der hohen Investitionen eine ausgegli-
chene Bilanz erreicht werden. Die Kasse wurde überprüft und es 
gab keine Beanstandungen. 
Bei der Siegerehrung des Motivationstennis konnte der Vorsitzen-
de Preise im Wert von 300 € an die Sieger überreichen. Der Vorsit-
zende kürte Sophia Schneider für ihre erfolgreiche Bilanz bei den 
Verbandsspielen zur Spielerin des Jahres. Sie hatte an allen Spielta-
gen teilgenommen und alle Einzel und Doppel gewonnen. 
Nach den Berichten dankte der Vorsitzende allen, die zum Er-
folg des Tennisclubs beigetragen haben. Als Fazit konnte die 
Saison, trotz den Umständen der Pandemie,  als erfolgreich und 
innerhalb des Vereins als harmonisch betrachtet werden. Aus 
dem Vorstandsteam wurden Monika Rudolf, Marc Weikert und 
Hans-Jürgen Zwick verabschiedet. 
Bürgermeister Jochen Fetzer hob in seinem Grußwort das Engage-
ment des Vereins, vor allem im Jugendbereich, vor. Der TC Bingen 
würde sich innerhalb der Gemeinde, aber auch außerhalb, die Ge-
meinde gut repräsentieren. Er schlug der Versammlung die Entlas-
tung des Vorstandes vor; diese wurde einstimmig angenommen. 

Bei den anschließenden Wahlen konnten alle zu Wählenden in 
ihren Ämtern bestätigt werden. Neu hinzugekommen sind Katrin 
Röck als Schriftführerin, Simone Büchsler und Oliver Kunzmann 
als Beisitzer. Roland Geschwender tritt die Nachfolge von Roland 
Hofäcker als Platzwart an. Leider konnten die Ämter des Jugend-, 
Breiten- und Pressewarts nicht besetzt werden. Die Aufgaben 
werden innerhalb des Vorstandes verteilt und wahrgenommen. 
Der Vorstand schlug der Versammlung eine Aktualisierung der 
Beitrags- und Gebührenordnung vor. Dabei wurde die Einfüh-
rung der Mitgliedsbeiträge für Alleinerziehende und ein Studen-
tenpass beantragt. Dies wurde von der Versammlung genehmigt. 
Bevor die Versammlung geschlossen wurde, trug der Vorsitzende 
noch das umfangreiche Programm für die kommende Saison so-
wie den Haushaltsplan vor. 
    
  

 
Jahrgang 1944   
Unser nächstes Treffen ist am 04.11.2021 in Bingen 
im „Lauchert-Pub“ um 17 Uhr. 
Bitte Impfnachweis und Maske nicht vergessen.  
Wir freuen uns auf rege Teilnahme, bis bald die Organisatoren 
  
 
Jahrgang 1961 
Wir treffen uns am Do. 04.11.2021 um 19.00 Uhr 
im Lauchert-Pub Bingen zu einem Stammtisch. 
Viele liebe Grüße Gabi 

Die am Sonntag, 31.10.21 auf 9.00 Uhr angesetzte Hubertusmesse 
in der Kirche findet coronabedingt nicht statt. 

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
800 g Seezungefi lets 
(alternativ: Rotbarschfi lets)

150 ml Sahne

Butter, Salz, Pfeffer

3 dicke Stangen Lauch

50 g Ingwer

50 g Butter

50 ml Sahne

Salz, 

Pfeffer

1 Baguette-Brot

Gulasch von der Seezunge 
mit Ingwer-Sahne-Lauch

Zubereitung
Seezungefi lets in Stücke schneiden.

Lauch gründlich putzen und waschen, dann quer in 
schmale Streifen schneiden.

Ingwer schälen und fein reiben. 

Lauch in Butter ca. 5 Minuten bei niedriger Hitze 
dünsten, den frisch geriebenen Ingwer einrühren, 
salzen, pfeffern und mit der Sahne ablöschen.

5 Minuten bei niedriger Hitze köcheln, so dass der 
Lauch noch etwas bissfest bleibt. Noch einmal 
abschmecken, warm halten.

Für das Seezunge-Gulasch die Butter bei mittlerer 
Hitze in einer großen Pfanne zerlassen, die Fisch-
stücke hineinlegen, salzen und pfeffern. Insgesamt 
höchsten 5 Minuten braten, dabei rühren, und mit 
der Sahne ablöschen. Noch einmal kurz aufkochen.

Lauch auf Tellern verteilen, Seezunge-Gulasch 
darüber und servieren. Dazu reicht man Baguette.

43
20

21

Tipps & Tricks
Seezungefi lets sind völlig grätenfrei. Beim 

Braten lässt sich dieser Fisch auch im Ganzen ohne 

zu zerfallen gut wenden und liebt zum Schluss ein klei-

nes Stückchen Butter, einen Spritzer Wein, etwas Zitrone. 

Gedünstete oder gedämpfte Seezunge schmeckt nussig-fein 

mit einer dezenten Würze, die sich gut mit feiner Senfsauce 

oder Sauce Béarnaise verträgt. - Lauch vor der Zubereitung 

stets gründlich putzen, da sich in den einzelnen Schichten viel 

Sand sammeln kann. Immer erst den Wurzelansatz abschneiden, 

alte und feste äußere Blätter entfernen, dann den Lauch am 

besten längs halbieren, jetzt waschen. Das Porreegrün kann 

bis zu 15 Zentimeter über dem weißen Schaft verwendet 

werden. Es ist im Geschmack eher herber. Im Gemüse-

fach des Kühlschranks (auf Küchenpapier liegend) 

bleibt Lauch ca. 5 Tage frisch. Vorsicht: Andere 

Lebensmittel wie z.B. Butter nehmen den 

Lauchgeruch leicht an. 



Unseren 
Musterkatalog auf 

www.primo-stockach.de

durchblättern.

Wer früh bucht, bekommt 10% Rabatt
Suchen Sie sich jetzt gleich Ihr Wunsch-Motiv aus und senden Sie uns Ihren Anzeigenauftrag bis zum 01.11.2021. 

Dann erhalten Sie einen Rabatt von 10 %!

Ihre Weihnachts- und Neujahrsgrußanzeige ist somit rechtzeitig auf dem Weg und Sie können sich ganz 
entspannt Ihrem Weihnachtsgeschäft widmen.

Wer viel bucht, spart zusätzlich 5% bis 10%
Grüßen Sie auch Ihre Kunden und Geschäftspartner in Ihren Nachbargemeinden. Machen Sie von unseren günstigen 

Kombinationsangeboten Gebrauch! Natürlich können Sie auch alle anderen Ausgaben frei nach Ihren Wünschen
kombinieren, nicht nur die aus Ihrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5 % Rabatt �        5 Ausgaben: 10 % Rabatt

Wer online bucht, bekommt 5% Rabatt
Sie mögen es einfach und bequem? Dann buchen Sie doch im Internet! 

Unser Online-Kalkulator spart Ihnen Zeit und Geld.

Auf www.primo-stockach.de können Sie Ihre Anzeige in wenigen Schritten aufgeben. 
Der Anzeigenpreis wird direkt berechnet. Jetzt testen!
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per Post: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
per Fax: 0 77 71 93 17-40
per E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de



Wir bauen individuell nach Ihren Wünschen, hochwertig und preisgerecht
in Holzständer, Brettschicht, Hybrid und Ziegel massiv.

Info und 
Baubeschreibung unter
Roland Wahl

Tel.: 07571 74 99 70
Mobil: 0170 381 71 44

Und so vielseitig sind wir, schauen Sie hier:
www.ttholzbau-gmbh.de   | www.steelmaxx.com

www.interio-gmbh.de  | www.carga24.de

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 

Zahnarzthelferin (m/w/d)
in Zahnarztpraxis in Sigmaringen

in Teilzeit gesucht

Zahnarztpraxis
Dr. med. dent. Natalia Pfeuffer

Hohenzollernstraße 11, 72488 Sigmaringen
Tel. 07571-1600 3@drpf.de





Der Caritasverband für das Dekanat Sigmaringen-
Meßkirch e.V. sucht für die Tagespflegeeinrichtung 
St. Klara in Sigmaringen baldmöglichst 

HelferInnen für den Fahrdienst
Nähere Auskünfte erteilt: 
Frau Karin Kortmann 
Tagespflege St. Klara, Liebfrauenweg 2/1, 
72488 Sigmaringen • Tel.: 07571 /682484 




